Odkljuknica

Dan za jedilnik
Dan za nakup
Dan za pregled
hladilnika in

shrambe
Koliko obrokov

z nakupovalnim
listiCem
Kdo danes

kuha

—_—
jr——

Ponedeljek
Torek
Sreda

Cetrtek

Petek

Sobota

Nedelja

JEDILNIK
v . . v .
Zavrzena hrana v gospodinjstvu nastaja v razlicnih o
fazah nasega prehranskega kroga.

Zacnemo ga z jedilnikom. Z odlocitvijo, kaj bomo v ) -
prihodnosti jedli. m'

Pripravimo si nakupovalni listi¢ in se odpravimo na
trznico ali trgovino po nakupih.

KOMPOST

Kupljena sveza in predelana zivila prinesemo
domov in jih shranimo. 1@

ZABOINIK ZA MESANE ODPADKE

SHRAMBA

Nekateri kuhamo vsak obrok posebej, drugi tako, -

da imajo Se za kasneje.
Odkljuknica naj vam bo v pomoc pri organiziranju -

vase kuhinje.
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