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Zavržena hrana v gospodinjstvu nastaja v različnih 
fazah našega prehranskega kroga. 

Začnemo ga z jedilnikom. Z odločitvijo, kaj bomo v 
prihodnosti jedli. 

Pripravimo si nakupovalni listič in se odpravimo na 
tržnico ali trgovino po nakupih. 

Kupljena sveža in predelana živila prinesemo 
domov in jih shranimo. 

Nekateri kuhamo vsak obrok posebej, drugi tako, 
da imajo še za kasneje.

Odkljuknica naj vam bo v pomoč pri organiziranju 
vaše kuhinje.
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