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NedeljaPomembno:
Povprašaj družinske člane, kaj si želijo na 
jedilniku - in vprašaj jih zakaj.

Preveri, kaj imaš v hladilniku ali zamrzoval-
niku.

Izberi jedi, katerih ostanke lahko porabiš za 
pripravo naslednje jedi ali se jih da porabiti 
kasneje.

Za izbrani jedilnik bo potrebno po nakupih 
- trgovci imajo radi impulzivne kupce, zato se 
na nakup dobro pripravi!
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